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Jus Ceri Bisa Tingkatkan Daya Ingat
Studi tunjukkan jus ceri bisa bantu 
tingkatkan kemampuan kognitif pasien 
Alzheimer.

sidatif ’ mungkin memainkan 
peran dalam perubahan di otak 
yang menyebabkan penyakit 
Alzheimer,” jelas Alzheimer’s 
Society, seperti dikutip dari 
laman Best Life, Senin (13/6).

Jus ceri asam telah dite-
mukan kaya akan antioksidan, 
yang dapat mengatasi stres 
oksidatif. Menurut Healthline, 
ceri tart dan jusnya mengand-
ung sejumlah besar antiok-
sidan dan senyawa tanaman 
bermanfaat lainnya untuk 
perlindungan pada sel-sel otak.

Jus ceri tart juga memiliki ban-
yak manfaat kesehatan lainnya. 
Menurut Healthline, studi telah 
menunjukkan bahwa jus ceri kaya 
akan vitamin dan nutrisi, yang 
dapat membantu mengatasi nyeri 
otot, masalah tidur, dan hipertensi, 
serta kondisi seperti asam urat dan 
radang sendi.

Manfaat ini mungkin terkait 
dengan efek jus ceri pada otak. 
Sheau Ching Chai, Asisten Pro-
fesor Kesehatan perilaku dan 
nutrisi di University of  Delaware 
mengatakan efek menguntung-
kan potensial dari ceri asam 
mungkin terkait dengan senyawa 
bioaktif  yang ada di dalamnya.

“Itu meliputi polifenol, an-
tosianin, dan melanin. Buah 
mungkin juga terkait dengan 
potensi efek penurunan tekanan 
darah tart cherry, yang diuraikan 
dalam penelitian sebelumnya 
yang kami lakukan pada populasi 
yang sama, karena tekanan darah 
dapat memengaruhi aliran darah 
ke otak,” kata Chai, yang juga 
penulis utama Food & Func-
tion study.

Pilihan gaya hidup sehat 
dapat membantu mencegah 
demensia. Pastikan untuk tetap 
mengikuti perkembangan ke-
sehatan secara keseluruhan. 
Waspada terhadal tanda-tanda 
awal demensia, juga dapat 
menjadi bagian penting dalam 
mengelola kondisi tersebut.

“Diagnosis dini berarti Anda 

dapat lebih terlibat dalam keputu-
san pribadi tentang masa depan 
Anda,” kata Ryan C Warner, 
Psikolog Klinis di 1AND1 Life. 

Seseorang dapat memulai 
perawatan lebih awal, yang 
membuatnya lebih efektif. Se-
hingg dapat mulai menargetkan 
beberapa kondisi yang dapat 
memperburuk gejala demensia, 
seperti kekurangan vitamin, 
gangguan tidur, depresi, atau 
penyalahgunaan alkohol.

Pilihan gaya hidup tertentu 
dapat membantu mengurangi 
risiko demensia atau mem-
bantu meningkatkan fungsi 
kognitif. Secara khusus, olah-
raga bisa menjadi penguat otak. 

Penelitian menunjukkan 
bahwa 20 menit latihan sehari 
mengurangi risiko penurunan 
kognitif  bahkan setelah timbul-
nya demensia. Itu menyediakan 
protein pelindung untuk otak, dan 
tampaknya bekerja secara inde-
penden. “Itu terlepas dari apakah 
seseorang sudah memiliki penanda 
untuk Alzheimer dan demensia 
lainnya,” lapor CNN.

Kebiasaan sehat lainnya yang 

JAKARTA(IM) - Anda 
penggemar buah ceri? Kabar baik 
bahwa studi terbaru mengaitkan 
buah ceri dengan demensia. 

“Buah ini bisa meningkat-
kan konsentrasi dan kognisi dan 
membantu menyeimbangkan 
suasana hati dan emosi, men-
gurangi stres dan sakit kepala,” 
demikian menurut Women’s 
Brain Health Initiative.

Sebuah studi tahun 2019 
yang diterbitkan dalam Food & 
Function menemukan bahwa 
jus ceri asam, khususnya jus yang 
dibuat dari ceri Montmorency, 
dapat membantu meningkatkan 
kemampuan kognitif  pada pasien 
Alzheimer. Para peneliti berpikir 
antioksidan dalam jus mungkin 
menjadi kuncinya. 

“Beberapa penelitian me-
nunjukkan bahwa ‘stres ok-
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SAMBUNGAN DARI HAL 1Lima Menteri Jokowi Bakal Direshuffl  e...
Menteri Perdagangan, Menteri 
Pertanian, dan Menteri Per-
hubungan.

Beredar juga informasi ma-
suknya mantan Menparekraf  
Wishnutama ke dalam kabi-
net Jokowi. Belum diketahui 
apakah Wishnutama kembali 
menjadi menteri atau mengisi 
satu dari 10 kursi wamen yang 
masih kosong.

Isu soal lima kursi yang 
digeser Jokowi juga terdengar 
sayup-sayup di kalangan politi-
kus partai pendukung pemer-
intahan saat ini. Namun belum 

“Sudah dengar (lima menteri 
di-reshuffl e). Tapi tunggu saja, 
jangan mendahului Presiden,” 
kata senior PDIP Hendrawan 
Supratikno Selasa (14/6).

Meski begitu, Hendrawan 
menyebut kemungkinan re-
shuffl e tergantung pada perhi-
tungan Presiden Joko Widodo 
(Jokowi). Menurutnya, reshuf-
fl e mendatang akan menjadi 
yang terakhir sebelum Jokowi 
habis masa periode.

“Tergantung hitung-hitun-
gan Presiden saja. Ini mungkin 
kesempatan terakhir jelang 

akhir masa jabatan,” ujarnya.
Hendrawan menilai nama-

nama yang nantinya ditunjuk 
untuk masuk kabinet harus 
menjadi tim yang revolusioner. 
Lantas, lanjutnya, mereka dapat 
meninggalkan warisan sesuai 
cita-cita Indonesia.

Berdasarkan informasi 
yang dihimpun, Selasa (14/6), 
ada lima kursi menteri yang 
bakal berganti kepemilikan. 
Lima kementerian yang men-
terinya bakal digeser ini ada di 
bidang ekonomi, yaitu Menteri 
BUMN, Menteri ATR/BPN, 

ada yang mau bicara terbuka 
soal waktu dan jumlah pasti 
menteri yang kena reshuffl e.

PAN Dapat Menteri Agraria
Wakil Ketua Umum (Wa-

ketum) Partai Kebangkitan 
Bangsa (PKB) Jazilul Fawaid 
mengaku mendengar infor-
masi  bahwa  kader Partai Am-
anat Nasional bakal mendapat 
posisi Menteri Agraria dan 
Tata Ruang/Badan Pertanahan 
Nasional (ATR/BPN).

Berita yang beredar menye-
but bahwa Presiden Jokowi hari 

ini, Rabu (15/6) mengumumkan 
perombakan susunan Kabi-
net Indonesia Maju. “Dengar-
dengar informasi saja, bukan 
A1,” ujar Jazilul saat dimintai 
konfi rmasi, Selasa (14/6).

Jazilul pun enggan membe-
berkan lebih lanjut mengenai 
informasi yang dia peroleh. 
Dia hanya meminta publik 
menunggu Presiden Joko 
Widodo (Jokowi) sendiri yang 
mengumumkan langsung.

“Sabar saja.  Menung-
gu pengumuman resmi,” 
katanya.mar

Menko Luhut Minta BPKP...
kan,” ujarnya.

Produsen kelapa sawit di 
dalam negeri menjadi soro-
tan publik saat permasalahan 
minyak goreng tak kunjung 
selesai. Luhut menegaskan, 

nan perusahaan yang justru 
menggunakan lahan lebih dari 
yang diizinkan pemerintah. 
Atau lahan yang dipakai meru-
pakan hutang lindung.

“Jadi audit bikin kriterianya 

dulu baru ke lapangan, kita 
tanya benar gak ada orang yang 
izinnya cuma 1 hektar bikinnya 
2 hektar. Jangan-jangan tanah 
ini hutang lindungi dipakai, kan 
itu masih semua kita kumpul-

perusahaan yang akan diaudit 
adalah perusahaan yang tidak 
mendukung kebijakan pemer-
intah terkait pengendalian 
harga minyak goreng.

Luhut mengaku pemer-

intah telah memetakan nama-
nama sejumlah perusahaan 
yang tidak mengindahkan ke-
bijakan pemerintah. Hanya saja 
dia enggan merinci perusahaan 
yang dimaksud. mar

dapat membantu mencegah hi-
langnya memori dan keterampilan 
motorik termasuk cukup tidur, 
membatasi asupan alkohol, terlibat 
secara sosial, dan tetap terstimulasi 
secara mental. Demensia adalah 
istilah untuk sekelompok penyakit 
yang menyebabkan penurunan 
kognitif, seperti Alzheimer dan 
Lewy body dementia (LBD). 

Menurut Asosiasi Alzheimer, 
lebih dari enam juta orang di AS 
menderita Alzheimer, dengan 
jumlah itu diproyeksikan menin-
gkat menjadi 13 juta pada tahun 
2050. Lebih mematikan daripada 
gabungan kanker payudara dan 
kanker prostat, demensia mem-
bunuh satu dari tiga manula.

Menemukan cara untuk 
melindungi dan meningkatkan 
kesehatan otak sangat penting 
bahkan dalam situasi terbaik 
sekalipun. Demensia dapat me-
nyebabkan kerusakan signifi kan 
dan miliaran sel otak yang beker-
ja keras. Karena itulah menjadi 
penting untuk mengetahui apa 
yang dapat dilakukan untuk 
mencegahnya. tom

Ganjar Kuasai Lumbung Suara Jokowi...
kungan untuk politikus PDI-P 
itu mencapai 32,5 persen.

Sementara itu, basis pen-
dukung Prabowo Subianto 
pada Pilpres 2019 terkikis oleh 
Gubernur DKI Jakarta Anies 
Baswedan. Hal ini tak meng-
herankan karena sebelumnya 
Prabowo dan Anies memang be-
rada dalam satu lingkaran politik.

Keadaan jadi kurang men-
guntungkan bagi Prabowo 
karena Anies kini berpotensi 
maju sebagai calon presiden 
2024 sebagaimana Prabowo.

“Bas i s  lumbung  Pak 
Prabowo di 2019 sekarang 
diperebutkan Pak Prabowo 

Puan Maharani 2 persen.
Selain itu, ada pula nama 

Tri Rismaharini 1,6 persen, 
Erick Thohir 1,5 persen, Moel-
doko 0,1 persen, dan yang 
tidak memilih 11,9 persen.

Sementara sebelumnya hasil 
survei yang dilakukan Charta 
Politika memperlihatkan, Gu-
bernur Jawa Tengah Ganjar 
Pranowo memiliki irisan dukun-
gan untuk Pilpres 2024 dengan 
lumbung suara Presiden RI 
Joko Widodo pada 2019 lalu. 
Demikian hasil survei yang di-
lakukan Charta Politika.

“Basis lumbung suara 
Ganjar jelas basis lumbung 

suara Pak Jokowi kemarin,” 
kata Direktur Eksekutif  Charta 
Politika Yunarto Wijaya dalam 
jumpa pers, Senin (13/6).

“Ada 4 daerah yang sudah 
menjadi basis Ganjar Prano-
wo, ada Jawa Tengah-DIY, Jawa 
Timur, Bali-NTB-NTT, serta 
Maluku dan Papua,” kata Yunarto.

Dalam data hasil survei 
Charta Politika, basis suara Gan-
jar paling besar di Jawa Tengah-
DIY yang mencapai 69,5 persen. 
Di Bali-NTB-NTT, dukungan 
bagi Ganjar tembus 48,3 persen, 
sedangkan di Jawa Timur jum-
lahnya 35,3 persen.

Di Papua dan Maluku, du-

sendiri dan Anies Baswedan,” 
kata Yunarto.

Prabowo masih unggul di Jawa 
Barat, Kalimantan, dan Sulawesi 
dengan tingkat dukungan masing-
masing 33,3 persen, 40 persen, 
dan 37,6 persen.  Akan tetapi, di 
wilayah-wilayah itu, Anies men-
guntit di posisi kedua dengan 
tingkat dukungan 17,6 persen, 
21,5 persen, dan 20 persen.

 Anies bahkan berhasil mem-
peroleh tingkat dukungan tertinggi 
ketimbang Prabowo dan Ganjar 
di Jakarta-Banten (38 persen) dan 
Sumatera (28,8 persen). Di Jakarta-
Banten, Prabowo ada di posisi 
kedua masih 22 persen. Begitu 

pula di Sumatera, Prabowo juga 
urutan kedua dengan 25,6 persen 
dukungan.

Sebagai informasi, survei 
Charta Politika dilakukan pada 
25 Mei hingga 2 Juni 2022 
melalui wawancara tatap muka 
secara langsung dengan meng-
gunakan kuesioner terstruktur.

Jumlah sampel sebanyak 
1.200 responden yang tersebar 
di 34 provinsi. Metodologi 
yang digunakan adalah metode 
acak bertingkat atau multistage 
random sampling dengan mar-
gin of  eror lebih kurang 2,83 
persen pada tingkat kepercay-
aan 95 persen.mar

Penulis ‘How to Murder Your Husband’...
CCTV menunjukkan Crampton 
Brophy mengendarai kendaraan-
nya di area tersebut pada saat itu.

Dalam pembelaannya, 
Crampton Brophy mengaku 
tidak ingat ada di lokasi, namun 
dia memperkirakan dirinya ada 
di sekitar area itu untuk men-
cari inspirasi bagi karya fi ksinya 
yang baru.

 Crampton Brophy dalam 
persidangan menyangkal telah 
membunuh suaminya. Dia 
bersikeras bahwa rumah tang-
ganya diselimuti perjuangan 
keuangan selama bertahun-

Brophy, yang berprofesi sebagai 
chef  atau koki. Hakim di negara 
bagian Oregon, AS, menjatuh-
kan hukuman penjara seumur 
hidup terhadap Crampton Bro-
phy pada Senin (13/6).

Dalam putusannya, ha-
kim juga menyatakan bahwa 
Crampton Brophy baru bisa 
mengajukan pembebasan ber-
syarat dalam 25 tahun.

Persidangan kasus pem-
bunuhan yang berlangsung 
selama sebulan ini mengung-
kapkan bagaimana Crampton 
Brophy menggunakan sebuah 

pistol yang dibelinya secara 
online di eBay untuk digunakan 
membunuh suaminya sendiri, 
dengan harapan mendapatkan 
uang asuransi jiwa sebesar ratu-
san ribu dolar Amerika.

Senjata, yang diklaim oleh 
Crampton Brophy dibelinya 
untuk penelitian bagi novel ba-
runya, tidak pernah ditemukan.

Suami Crampton Brophy 
ditemukan tergeletak di lantai 
ruang kelas yang ada di institut 
kuliner tempatnya bekerja pada 
Juni 2018. Korban ditembak 
sebanyak dua kali. Rekaman 

tahun dan menegaskan dirinya 
tidak memiliki alasan untuk 
membunuh suaminya sendiri.

“Di mana motivasinya? 
Saya akan bertanya kepada 
Anda,” ucap Crampton Bro-
phy saat berdebat dengan jaksa 
dalam persidangan kasusnya.

“Seorang editor akan terta-
wa dan berkata, ‘Saya pikir Anda 
perlu bekerja lebih keras untuk 
kisah ini, Anda memiliki celah 
besar di dalamnya’,” celetuknya.

Crampton Brophy diketahui 
pernah menulis postingan blog 
berjudul ‘How to kill your husband’ 

yang masih tersedia secara online, 
yang isinya membahas metode dan 
motivasi untuk menghilangkan pas-
angan yang tidak diinginkan.

Postingan itu juga membahas 
soal keuntungan finansial dan 
penggunaan senjata api, meskipun 
ditekankan bahwa senjata api itu 
‘nyaring, berantakan, membutuh-
kan sejumlah keahlian’.

Selain postingan itu, dia 
juga diketahui menulis novel 
berseri ‘Wrong Never Felt 
Right’ yang mencakup berjudul 
‘The Wrong Husband’ dan 
‘The Wrong Lover’. osm

SAMBUNGAN
Varian Omicron BA.4...

kata Kepala Pusat Kesehatan 
(Kapuskes) TNI Mayjen 
Budiman kepada wartawan di 
RSDC Wisma Atlet Kemay-
oran Tower 1, Selasa (14/6).

 “Kemudian tower 3 un-
tuk relawan laki-laki tower 4 
dan 7 sementara dikosong-
kan sekarang tower 5 juga 
disiagakan, Tower 6 kita 
pakai,” katanya.

Saat ini ribuan tempat 
tidur telah disiapkan untuk 
menghadapi lonjakan kasus 
Covid-19. “Jumlah persedi-
aan tempat tidur 3.801 itu 
sudah kita siapkan standby,” 
ujar Budiman.

Lebih lanjut, Budiman 
meminta masyarakat tidak 
perlu takut dan panik den-
gan munculnya sub varian 
Omicron BA.4 serta BA.5.

“Akan tetapi sebetulnya 
kita tidak perlu takut ini 
sudah bisa diprediksi ya, 
apalagi kalau kita membaca 
BA.4 dan BA.5 itu sendiri 
sebetulnya ke salah satu var-
ian omicron yang ternyata 
tidak signifikan, menim-
bulkan gejala yang berat 
tidak, jadi kita tidak perlu 
takut itu hanya pemeriksaan 
saja pemeriksaan ada disini 
menemukan varian-varian 
yang baru,” katanya.

Sebagai  infor masi , 
jumlah pasien yang sedang 
dalam perawatan di RSDC 
Wisma Atlet Selasa (14/6) 
pagi berjumlah 43 orang 
atau bertambah 8. Sementara 
itu, kasus aktif  Covid-19 di 
Jakarta berdasar data Senin 
(13/6) tercatat naik 165 kasus 
dengan total 2.379 orang 
terkonfi rmasi positif.

Perkembangan kasus var-
ian BA.4 dan BA.5 di Indo-
nesia telah terdeteksi sejak 

Januari 2022. Menurut Ketua 
Pokja Infeksi Pengurus Pusat Per-
himpunan Dokter Paru Indonesia 
(PDPI) dr Erlina Burhan, SpP(K) 
pada hari Minggu (12/6) kemarin, 
telah ditemukan empat kasus lokal 
dari Jakarta.

Dalam paparannya, dr 
Erlina mengatakan jika dari 
jumlah kasus yang terdeteksi 8, 
salah satunya mengalami gejala 
berat. Diketahui pasien belum 
melakukan vaksin dosis ketiga 
atau booster. “Ini satu-satunya 
(pasien) mengalami gejala lebih 
berat. Ada batuk, sesak napas, 
sakit kepala, lemah, mual, 
muntah, nyeri abdomen,” tutur 
dr Erlina dalam webinar dar-
ing, Minggu (12/6).

Bertambah 930 Kasus
Sebagai informasi,  kasus 

konfi rmasi positif  Covid-19 di 
Indonesia pada Selasa (14/6)  
bertambah 930 kasus.  Provinsi 
DKI Jakarta menduduki per-
ingkat atas kasus konfi rmasi 
Covid-19 tertinggi.

 Berdasarkan data yang dili-
hat dari website http://covid19.
go.id, DKI Jakarta menyumbang 
sebanyak 517 kasus, kemudian 
disusul Jawa Barat 162 kasus dan 
Banten 109 kasus.

Jumlah tersebut adalah 
hasil tracing melalui pemerik-
saan sebanyak 79.520 spesimen 
yang dilakukan dengan metode 
real time polymerase chain 
reaction (PCR) dan tes cepat 
molekuler (TCM).

Kemudian, dilaporkan juga 
kasus yang sembuh dari Co-
vid-19 pada hari ini tercatat 548 
orang. Sehingga total sebanyak 
5.900.049 orang sembuh. Se-
dangkan jumlah yang meninggal 
bertambah 10 orang. Sehingga 
total meninggal menjadi 156.662 
orang.mar

 “Sedih, ini uang rakyat, 
uang yang dikumpulkan dari 
pajak, baik PPN/PPH badan 
perorangan, PPH karyawan dari 
pihak ekspor dari PNPB dikum-
pulkan dengan cara yang tidak 
mudah. Kemudian belanjanya 
belanja produk impor bodoh 
sekali kita,” ujar Jokowi dalam 
sambutannya pada Pembukaan 
Rapat Koordinasi Nasional 
Pengawasan Intern Pemerintah 
Tahun 2022, Selasa (14/6).

Jokowi menyindir  kemen-
trian, lembaga, ataupun pemer-
intah daerah yang terlihat bodoh 
karena lebih memilih produk im-

Jokowi Kesal Lantaran Masih Ada...
triliun untuk belanja produk dalam 
negeri. “Ini APBN loh ini uang 
APBD loh belinya produk im-
por. Nilai tambahnya yang dapet 
negara lain, lapangan kerja yang 
dapat orang lain apa nggak bodoh 
kita ini,” jelasnya.

Coret dari e-Katalog
Jokowi sebut banyak kemen-

terian dan lembaga yang tak mau 
membeli produk dalam negeri 
dengan berbagai macam alasan.  
“Saya tahu banyak kementrian, 
banyak lembaga, banyak daerah 
tidak mau beli produk dalam 
negeri alasannya macam-macam 

por ketimbang produk produk 
lokal.  “Maaf  kita ini pintar-
pintar tapi kalau caranya seperti 
ini bodoh sekali kita. Saya harus 
ngomong apa adanya,” katanya.

Kepala Negara menjelaskan 
bahwa belanja pemerintah pusat 
maupun belanja pemerintah dae-
rah harus memiliki tiga hal yang 
penting, di antaranya mencip-
takan nilai tambah, membang-
kitkan pertumbuhan ekonomi 
dalam negeri, dan efi sien.

Maka dari itu, dirinya ingin 
pemerintah pusat dan daerah 
untuk memaksimalkan APBN 
Rp2714 triliun dan APBD Rp1197 

speknya nggak paslah, kuali-
tasnya nggak baiklah. Alasan 
banyak sekali itu yang bapak ibu 
kawal,” ujar Jokowi.

Mengutip dari data Kepala 
BPKP Muhammad Yusuf Ateh, 
Jokowi mengatakan bahwa ter-
dapat 842 produk di e-catalog yang 
merupakan produk impor sebet-
ulnya produk tersebut diproduksi 
di Indonesia. Kepala Negara pun 
memerintahkan untuk mencoret 
produk impor tersebut. “Sebetul-
nya produksi di dalam negerinya 
itu ada. Untuk apa itu coret 842 itu, 
drop kalau memang produknya 
dalam negeri sudah ada. Untuk 

apa dipasang di e-Catalog inilah 
tugasnya APIP tugasnya BPKP,” 
kata Jokowi.

Selain itu, Jokowi menambah-
kan bahwa terhitung mulai dari 8 
bulan kemarin, dari 514 kabupaten 
kota dan 34 provinsi baru ada 46 
pemda yang memiliki e-catalog 
lokal. Namun, saat ini sudah naik 
menjadi 123 Pemda yang sudah 
memiliki e-catalog produk dalam 
negeri. “Awasi betul kawal betul 
agar semua kabupaten kota dan 
provinsi segera memiliki e-catalog 
lokal sehingga nanti produk-
produk lokal masuk semuanya,” 
tegasnya. mar

Teknologi Kedokteran di Indonesia 
Disebut Masih Terbatas

JAKARTA(IM)-Peman-
faatan teknologi kedokteran 
menjadi salah satu cara memak-
simalkan pelayanan kesehatan 
di Indonesia.

Diungkapkan oleh mantan 
Ketua Ikatan Dokter Indone-
sia (IDI) periode 2015-2018, 
Prof  Ilham Oetama Marsis, 
mengatakan bahwa peman-
faatan teknologi kedokteran, 
dalam hal ini perangkat medis 
berteknologi tinggi, masih tim-
pang jika dibandingkan dengan 
negara-negara lainnya.

Jika membandingkan 
dengan kemampuan Singa-
pura, kata Marsis, Indone-
sia masih tertinggal dalam 
kompetensi dokter di bidang 
teknologi robotik, teknologi 
nano, genetic engineering dan 
lainnya.

Jika dilihat dari peringkat 
universitas di dunia pada 
2022, peringkat tertinggi di 
Asean adalah National Uni-
versity of  Singapore di rank-
ing 11, Universitas Malaysia 
ranking 65, Universitas In-
donesia (UI) ranking 254 dan 
Universitas Gadjah Mada 
(UGM) ranking 290 dari total 
1.300 universitas.

“Belum termasuk per-
ingkat yang diberikan Forum 
MEA yang menempatkan 
sistem pelayanan kedokteran 
di Indonesia di tempat yang 
sangat terbelakang sekali. 
Untuk peringkat UI di tataran 
MEA berada di nomor 1.618 
dan UGM 1.955,” katanya, 
dalam agenda Rapat Dengar 
Pendapat Umum (RDPU) 
Badan Legislatif  DPR RI 
tentang RUU Pendidikan 
Kedokteran.

Ia mengatakan di sejum-

lah negara barat telah terjadi 
perubahan konsep pendidikan 
kedokteran, terutama pada masa 
pandemi COVID-19 dari tradi-
tional clerkship menjadi virtual 
clerkship.

“Negara-negara barat telah 
melakukan konversi pendidi-
kan dengan memprioritaskan 
teknologi tinggi, tapi ini memer-
lukan telehealth dan telemedi-
cine. Indonesia sampai saat ini 
baru mampu menerapkan bedah 
telemedisin dengan kemampuan 
komunikasi dua arah,” katanya.

Sebagai contoh di Indonesia, 
kata Marsis, pemanfaatan robotik 
untuk keperluan bedah medis, 
baru dilakukan pada satu rumah 
sakit, yaitu RS Bunda dengan 
keterbatasan koneksi teknologi 
2.5. “Sementara di Amerika Seri-
kat, Jepang dan negara di Eropa 
sudah menggunakan teknologi 
5.0,” katanya.

D e n g a n  m e n g a d o p s i 
teknologi 5.0, robot bedah dapat 
dikendalikan dari jarak 1.250 ki-
lometer dari lokasi operator, kata 
Marsis menambahkan.

“Ini suatu kemajuan di bi-
dang kedokteran yang namanya 
pembedahan pada janin di dalam 
kandungan. Kita bisa mengore-
ksi kelainan dalam kandungan, 
sehingga bayi dilahirkan dengan 
bayi yang telah terkoreksi meng-
gunakan robotik,” katanya. 

Marsis berharap RUU Pen-
didikan Kedokteran dapat men-
gakomodasi kebutuhan payung 
hukum bagi pemenuhan kom-
petensi kedokteran di bidang 
teknologi tinggi. “Diperlukan 
undang-undang baru dalam 
sistem transformasi kedokteran 
di sisi pelayanan kesehatan ber-
basis teknologi digital,” katanya.
tom

dengan kehadirannya. Saat itu, 
lanjut dia, pagi setelah malam 
pertama dirinya pulang ke 
rumahnya di Dusun Dung 
Banteng.

“Saya langsung pulang ke 
rumah karena ada masyarakat 
yang tidak berkenan dengan 
pernikahan ini,” kata pria beru-

Kasun Kabur di Malam Pertama...
(kesepian). Tidak tahu kalau 
di bawah umur. Katanya sudah 
SMA gitu,” jelasnya.

Di hadapan wartawan dan 
polisi, pelaku meminta maaf. Dia 
mengaku khilaf, sehingga meni-
kahi korban. “Saya mohon maaf  
atas semua perbuatan saya,” kata 
sambil menahan tangis.

sia 50 tahun tersebut.
Dari pengakuannya, dirinya 

melakukan perbuatan itu lan-
taran kesepian ditinggal sang 
istri bekerja di luar negeri. Dia 
juga mengakui telah melakukan 
persetubuhan dengan korban 
sejak April 2022 di hotel.

“Istri kerja di luar negeri 

Kapolres Ngawi AKBP I 
Wayan Winaya membenarkan 
bahwa pelaku langsung menin-
ggalkan korban setelah kabar 
pernikahan sirinya viral. Kasun 
itu juga telah membatalkan 
pernikahan.

“Jadi pernikahan dibatalkan 
dan kasun pulang ke rumahnya 

seiring ada laporan dari mem-
pelai wanita dan orang tuanya,” 
tambah kapolres.

Kini pelaku jadi tersangka 
dan langsung ditahan. Dia 
terbukti melakukan tindakan 
persetubuhan dengan anak di 
bawah umur hingga terjadi 
pernikahan siri.osm
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